FRISCHES & BLEIBENDES LACHELN.

Ostseepraxis
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i Zahnersatz-Pflegeartikeln n

Gute Zahnpflege ist nicht nur fir die eigenen Zahne oberstes
Gebot, sondern auch fur den Zahnersatz. Wenn Sie Ihre Zahn-
prothese einmal genau betrachten, erkennen Sie feine Struk-
turen. In diesen kénnen sich Belage bilden und Bakterien
ansiedeln. Dadurch entstehen Entzindungen, und es bildet
sich unangenehmer Mundgeruch.

Ihr Zahnersatz wurde von einem qualifizierten Team nach
neuesten Erkenntnissen aus besten Materialien individuell fur
Sie hergestellt. Gehen Sie mit diesem ,kostbaren Stlck” sorg-
faltig um, damit es lange funktionsfahig bleibt! Nehmen Sie die
Prothese vorsichtig heraus. Am besten entnehmen und reini-
gen Sie sie Uber einem mit Wasser gefillten Waschbecken.
Sollte sie lhnen einmal aus der Hand gleiten, fangt das Wasser
den Aufprall ab.

Richtige Vorgehensweise bei der Pflege des Zahnersatzes

‘>‘§Verwenden Sie eine weiche bis mittelharte Zahnbirste oder
die spezielle Prothesenzahnbirste und eine milde Zahncreme.

‘>‘r<‘ Reinigen Sie Ihren Zahnersatz morgens und abends ca. zwei
bis drei Minuten lang mit Zahnburste und Zahncreme.

>k Besonders sorgfaltige Reinigung benétigen die Zahnzwisch-
enrdume, der am Gaumen liegende Teil des Zahnersatzes
sowie die Teile, die an das Ubrige Gebiss angrenzen.

‘>‘r<‘Spl'jIen Sie den Zahnersatz grindlich mit kaltem Wasser ab.
So ist eine gute Hygiene flr den ganzen Tag und die Nacht
gewahrleistet.

Worauf Sie sonst noch achten sollten

~>‘;<* Reinigungslésungen oder Reinigungstabletten kénnen dem
Zahnersatz mehr schaden, als sie flur die Reinigung bewirken.
Zum Teil enthalten sie sehr aggressive chemische Zusatze, so
dass das Material des Zahnersatzes angegriffen werden kann.
Diese Reinigungsmittel kénnen Sie lhrem Zahnersatz und
Ihrem Geldbeutel also getrost ersparen.

v)‘,%Scharfe Gewdrze im Essen kann lhr Zahnersatz sehr wohl
vertragen. Scharfe Haushaltsreiniger oder atzende Flussig-
keiten dagegen mag er gar nicht.

S§ Herausnehmbarer Zahnersatz sollte so oft und so lange wie
moglich im Mund bleiben. Wenn Sie ihn Uber Nacht nicht
tragen mochten, bewahren Sie ihn bitte feucht auf. Verwenden
Sie dazu eine Prothesenbox. Denken Sie daran: Ein
angenehmes Schlafklima ist fur lhren Zahnersatz genauso
wichtig wie fur Sie.

N

>~ Sollte der Zahnersatz einmal beschadigt sein, versuchen Sie
bitte nicht, selbst ,Zahnklempner“ zu spielen! Bringen Sie die
Prothese lieber gleich zu uns. Dort wird sie als ,Notfall“ schnell
und fachgerecht behandelt.

Mit den besten Wiinschen fiir frisches und bleibendes Lécheln.
Ihr Ostseepraxis-Team und Zahnarzt René Schneider.
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OBERSTES GEBOT BLEIBT

SAUBERKEIT. Getreu dem Motto des Tages der
Zahngesundheit: ,,Gesund beginnt im Mund -
und zwar zu Hause”.

JEDER Zahnersatz ldasst sich griindlich
reinigen. Altere, aber auch jiingere sowie
bewegungseingeschrankte Menschen sind oft
etwas unbeholfen bei der tdglichen Zahn-
pflege. Sollten Sie ebenfalls Schwierigkeiten
dabei haben, ihren Zahnersatz effektiv zu
reinigen, setzen Sie uns bitte dariiber
genauso in Kenntnis wie wenn Sie Schmerzen
haben. Wir zeigen lhnen dann noch einmal,
wie Sie lThren Zahnersatz richtig pflegen.

Kommen Sie mindestens 2x im Jahr zu lhrer
Kontrolluntersuchung, so dass wir notigen-
falls einen professionellen Zahnreinigungster-
min bzw. eine ,,gewebeveranderungsbedingte
Prothesenanpassung” vornehmen kénnen.

Im Uberblick
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Zahnimplantate kommen dem naturlichen
Zahn am nachsten. Preise richten sich

Vormittags taglich:
Mo. - Fr.  8.00 -13.00 Uhr
Nachmittags:
Mo. - Do. 14.30 — 19.30 Uhr i
Freitags 14.30 - 18.00 Uhr |




