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BLEACHING - Bleichen

Hartnäckige Verfärbungen auf den Zahnoberflächen verderben 
manch einem die Freude am herzhaften Lachen. Nikotin, Kaf-
fee und Tee hinterlassen oft sehr unschöne Spuren auf den 
Zähnen. Da hilft selbst gründliches Zähneputzen nicht. Doch 
ein gepflegtes Erscheinungsbild ist heute wichtiger denn je, 
und makellos wirkende Zähne gehören nun einmal dazu. Auch 
wenn Zahnbürste und Zahncreme nicht mehr helfen, brauchen 
Sie vor den lästigen und unschönen Zahnverfärbungen nicht 
zu kapitulieren. Es gibt harmlose und wirkungsvolle Methoden, 
sie zu beseitigen. 

mRegelmäßig professionell gereinigte Zähne bieten die beste 
Voraussetzung für erfolgreiches Bleichen. Unmittelbar vor dem 
Bleichen sollten Sie unbedingt eine PZR – professionelle 
Zahnreinigung – in Anspruch nehmen.

mDas Home Bleaching wird in der Zahnarztpraxis vorbereitet 
und danach zu Hause durchgeführt. In individuell angefertigte 
Zahnschienen geben Sie ein mildes Aufhellungsgel. Die Schie-
nen werden über einen Zeitraum von 7 bis 10 Tagen mehrere 
Stunden täglich getragen. Das Gel löst dabei die dunkel ver-
färbten Ablagerungen aus dem Zahnschmelz heraus. Der 
Zahn selbst wird nicht angegriffen. Hauptbestandteil des Gels 
ist Glycerin mit dem Wirkstoff Carbamid-Peroxid. Durch Zuga-
be von Süßstoff und Aromastoffen hat das Gel einen angeneh-
men Geschmack. 

mDas Office-Bleaching erfolgt ausschließlich in der Zahnarzt-
praxis. Dabei wird ein stärker wirkendes Bleichgel verwendet.  
Zur schnelleren Aktivierung des Wirkstoff-Gels – Wasserstoff-
Peroxid, werden spezielle Lichtquellen eingesetzt. Der Bleich-
vorgang dauert ca. 15-30 Min. Das Ergebnis ist bereits am Tag 
der Anwendung erkennbar. Eventuell muss der Vorgang ein- 
bis zweimal wiederholt werden, um das gewünschte Aufhel-
lungsergebnis zu erreichen.  

mOft geben wurzelbehandelte Zähne ein „düsteres“ Bild ab. 
Viele Patienten lassen sich solche Zähne aus kosmetischen 
Gründen überkronen. Aber es gibt auch Bleaching-Methoden 
für diese so genannten „toten“ Zähne.

mDas Bleaching zählt zu den kosmetischen Behandlungen,  
Krankenkassen übernehmen daher die Kosten nicht.

mDie moderne Zahnmedizin bietet Ihnen gute Möglichkeiten, 
Ihre Zähne gesund und schön zu erhalten. So machen Sie 
immer einen gepflegten Eindruck. 

mNutzen Sie auf jeden Fall die halbjährlichen Kontrolltermine. 
Dafür und für die professionelle Zahnreinigung können Sie 
auch unseren Erinnerungsdienst in Anspruch nehmen! 

... mehr als gepflegte Zähne und strahlendes Lachen.

etwas 
langsam,
aber kom-
fortabel zu
Hause an-
zuwenden,
hält lange

Schneller,
Besser!

Sicherheit
durch pro-
fessionelle
Durch-
führung

Fragen
Sie nach:

"Recall-
Bright-
Smile"

Aufhel-
lungser-
gebnis
hält sehr
lange

Optimale 
Ergbnisse
auch für
sehr An-
spruchs-
volle. 

ca. 200 €ca. 380 €

pro Zahn
ca. 80 €

ca. 330 € ca. 550 €

ca. 700 € ca. 750 €

mit
Schiene

"Walking-
Bleach"

ohne
Schiene

Metall-
keramik-
kronen

Voll-
keramik-
kronen

1-2
Anwend.

1-2 Wo.

30 min.

Methoden & Kosten

SPRECHZEITEN:
Montag   08:00 – 13:00  14:30 – 20:00 
Di. & Do. 08:00 – 13:00  14:30 – 18:00 
Mi. & Fr.  07:00 – 13:00 
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Preise entspr. der Privatleistung
ohne Kassenanteil;
Stand vom:
1. Jan. '06, Änderungen
vorbehalten.

Mit den besten Wünschen für frisches und bleibendes Lächeln
Ihr Ostseepraxis-Team und Zahnarzt René Schneider


